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CET-1100 - HIGIENE OCUPACIONAL
Disciplinas que compdem o curso:

« CET-1101 INTRODUCAO A HIGIENE OCUPACIONAL

Ementa: Introducdo e conceituacdo de higiene ocupacional. Histdrico da higiene ocupacional e entidades /
associacdes da area(ACGIH, AIHA, IOHA, ABHO, FUNDACENTRO). Integracdo da higiene ocupacional
com outras areas que impactam a saide humana: meio ambiente, saide publica, epidemiologia, medicina do
trabalho e engenharia de seguranca do trabalho, ergonomia). Formacdo e atuacdo do higienista ocupacional:
empresa, entidades de pesquisa, docéncia, 6rgaos de governo; legislacdo brasileira basica relativa a seguranca
e saude no trabalho. Responsabilidades.

« CET-1102 TOPICOS DE SAUDE AMBIENTAL E SAUDE PUBLICA E DE SAUDE
OCUPACIONAL

Ementa: Introducdo a fisiologia e epidemiologia ocupacional. Doengas ocupacionais e doengas do trabalho:
interface entre agentes ambientais e doencas ocupacionais. Doencas e produtividade. Saide e bem estar do
trabalhador. Causas das doengas do trabalho: fisicas, quimicas e bioldgicas. Aspectos epidemioldgicos
relacionados a doenca ocupacional ou do trabalho. Introducéo a toxicologia ocupacional: vias de absorcéo;
toxicocinética e toxicodinamica; efeitos aditivos, sinérgicos, potencializadores e antagdnicos. Mecanismos de
protecdo do organismo. Absorcdo e metabolismo. Eliminacéo de tdxicos pelo organismo. Desintoxicagao.
Relacbes dose-efeito e dose-resposta. Limites de exposi¢cdo ocupacional e limites bioldgicos de exposicao.
Monitorizagdo ambiental e toxicolégica. Doencgas ocupacionais e do trabalho mais prevalentes: ocorréncia e
controle. Riscos do ambiente de trabalho monitoragao bioldgica.

« CET-1103 ESTATISTICA APLICADA A SAUDE E A CONFIABILIDADE DE AMOSTRAGENS E
DADOS

Ementa: Revisdo conceitual. Legislacdo Brasileira. ACGIH, NIOSH e AIHA. Estatistica aplicada a
confiabilidade e representatividade de amostras. Principios de Amostragem. Determinacdo de GHR — Grupos
Homogéneos de Risco ou GHE — Grupos Homogéneos de Exposi¢do. Exposto de Maior Risco. Tipos de
Limites de Tolerancia. Limites de Tolerancia: calculo da exposi¢do utilizando método de amostragens
instantaneas; calculo da exposicao utilizando método de amostragens continuas e pessoais (trabalhador em
particular); cdlculo da exposicdo utilizando método de amostragens continuas e pessoais (grupo homogéneo
de trabalhadores); célculo da exposicao para mistura de varias substancias com efeitos aditivos / cumulativos
(acdo sobre 0 mesmo 6rgdo). Variabilidade ambiental, instrumental e analitica. Distribuicdo normal e
lognormal. Estudos de Casos. Exemplos e Exercicios.

« CET-1104 TOPICOS DE PREVENCAO DE ACIDENTES DO TRABALHO E ASPECTOS
PSICOSSOCIAIS ASSOCIADOS A PREVENQAO DE ACIDENTES E DOENCAS OCUPACIONAIS
Ementa: Acidente do trabalho, de trajeto, doengas ocupacionais e do trabalho. NTEP-FAP-RAT (Nexo
Técnico Epidemiol6dgico Previdenciério, Fator Acidentario de Prevencdo, Risco Ambiental do Trabalho).
Causa imediatas e causas basicas relacionadas aos acidentes e fatores humanos associados: como identifica-
los e minimiza-los? BBS — Behavior Based Safety — Seguranca Baseada no Comportamento. Modelo ABC,
AB2C. Fatores modeladores do comportamento. Falhas de natureza humana e sua prevencao. Dialogo
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comportamental. Lideranca. Desenvolvimento de competéncias. Aprendizado com ocorréncias e gerenciando
de riscos. Percepcao de riscos. CHA — Conhecimentos, Habilidades e Atitudes.

« CET-1105 LEGISLACAO APLICADA A HIGIENE OCUPACIONAL

Ementa: Adicionais de Insalubridade, Periculosidade e Penosidade - CLT. Riscos ambientais e seu controle.
Riscos originados por agentes fisicos, quimicos e bioldgicos — Norma Regulamentadora 15: Atividades e
Operacdes Insalubres. Insalubridade e adicional de insalubridade: justificativas e incongruéncias.
Insalubridade e aposentadoria especial. PPP — Perfil Profissiografico Previdenciério.

« CET-1106 HIGIENE OCUPACIONAL | — RISCOS FiSICOS: RUIDO E VIBRACOES /
RECONHECIMENTO E CONTROLE

Ementa: Fundamentos basicos de acustica — conceitos fisicos basicos: ondas acusticas de propagacéao
tridimensional, reflex&o, refragdo, difragdo, absorcao, ressonédncia. Poténcia sonora, intensidade sonora, nivel
de poténcia sonora, nivel de intensidade sonora. A propaga¢do do som no ar livre: atenuacao do ruido com a
distancia, absorcdo do ar. Adicdo de niveis de ruido/som, subtracdo de niveis de ruido/som — exercicios
praticos. Nivel total de pressdo sonora, nivel de pico, nivel impulsivo, dose de ruido equivalente,
instrumentagdo e metodologias. O som e o ouvido humano: audibilidade humana, curvas isofénicas, ouvido
externo, ouvido médio e ouvido interno, mecanismos da audig&o, ruido e perda auditiva. Efeitos do ruido no
organismo humano: ouvido externo, médio e interno, mecanismos da audicdo, ruido e perda auditiva, efeitos
do ruido nos sistemas extra-auditivos, critérios para avaliacdo de perdas auditivas. Programa de Conservagéao
da Audicdo — PCA: mapeamento, zonas de risco, controles (reflgios, rotatividade, protecdo auditiva,
educacdo, supervisao e treinamento, audiometria). Vibragdes produzidas por maquinas e equipamentos.
Vibragdo e o organismo humano: vibragdo de corpo inteiro e localizada, a avaliagdo das vibragdes,
instrumentacdo e metodologias. Efeitos da vibragdo no organismo humano: sistema esquelético, articulagGes e
sistema circulatorio.

» CET-1107 HIGIENE OCUPACIONAL Il - RISCOS FISICOS: CALOR, FRIO E UMIDADE /
RECONHECIMENTO E CONTROLE

Ementa: Calor, frio e umidade: conceitos gerais e efeitos sobre 0 organismo humano. Limites de tolerancia
para exposicao ao calor. Avaliacio geral da exposicdo. IBUTG — indice de Bulbo Umido Termdmetro de
Globo e TE — Temperatura Efetiva. Procedimentos para exposi¢des especiais de qualquer natureza.
Procedimentos para ndo aclimatados. Outros parametros indicativos de sobrecarga térmica. ACGIH -
sobrecarga organica por calor. TLVs. Metodologia para controle da exposi¢éo. Limites de tolerancia para
exposicdo ao frio (ACGIH). Metodologia para controle da exposi¢do. Exposicéao e controle a umindade.

« CET-1108 HIGIENE OCUPACIONAL 111 — RISCOS FiSICOS: RADIACOES NAO-IONIZANTES
E RADIAQ(DES IONIZANTES / RECONHECIMENTO E CONTROLE

Ementa: RNI e RI: introducéo e defini¢des iniciais. Caracteristicas fisicas: propagacao, lei da desintegracdo
radioativa, meia-vida fisica, atividade de uma amostra, atenuacdo da radiacdo gama, fator de reducdo, meia-
espessura ou camada semi- redutora. Calculo de distanciamentos seguros e barreiras. Limites de tolerancia:
Normas da Comissdo Nacional de Energia Nuclear — CNEN. Efeitos das RI sobre o organismo humano:
estocasticos e ndo-estocasticos (tempo de exposicao, efeitos bioldgicos, especificidade, tempo de laténcia,
reversibilidade, transmissibilidade, limiar, efeitos sométicos, efeitos hereditérios, probabilisticos, ndo
probabilisticos, efeitos somaticos - exposicao aguda). Métodos de controle da acdo da radiagdo ionizante sobre
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0 organismo humano. Plano de Protecdo Radiolégica — PPR e procedimentos de seguranga em servigos de
gamagrafia. Exemplos de situac@es de campo — calculo de distanciamentos seguros e barreiras. Efeitos das
RNI sobre o organismo humano: SAR, efeitos térmicos e efeitos ndo- térmicos. Limites de tolerancia —
ICNIRP. Portaria n°® 3.393, de 17/12/87 - DOU 23/12/87: Atividades e operacgdes perigosas com radiacdes
ionizantes ou substancias radioativas.

« CET-1109 HIGIENE OCUPACIONAL IV - RISCOS QUIMICOS E BIOLOGICOS: AGENTES
QUIMICOS E BIOLOGICOS / RECONHECIMENTO E CONTROLE

Ementa: Riscos quimicos e bioldgicos: caracterizagdo e ocorréncia. Agentes quimicos solidos, liquidos e
gasosos e seus efeitos sobre a salde humana. Identificacdo, analise, avaliacdo e tratamento dos riscos
relacionados a exposicdo dos trabalhadores. Limites de tolerancia nacionais e internacionais: conceito,
aplicacgdo e interpretagdo. Medidas de controle individual e coletivo.

* CET-1110 LABORATORIO DE HIGIENE OCUPACIONAL — AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E
BIOLOGICOS / UTILIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE AVALIACAO E ANALISES
LABORATORIAIS

Ementa: Aulas préticas de laboratério e campo sobre a utilizagdo de equipamentos para amostragem /
medicdo de: gases e vapores, iluminamento, ruido, vibragdes, calor, conforto térmico, RNI e RI.

« CET-1111 INTRODUCAO A METODOS PRATICOS VENTILACAO AMBIENTAL

Ementa: Fornecer aos profissionais de nivel superior, graduados em Ciéncias Exatas, Ciéncias da Saude e
Tecnologia conhecimentos especificos basicos sobre sistemas de ventilagdo com o objetivo de eliminar dos
ambientes de trabalho contaminantes quimicos com potencial de causar danos a satde dos trabalhadores.

« CET-1112 TOPICOS DE GERENCIA DE RISCOS

Ementa: Riscos empresariais. Riscos puros e especulativos. Sistemas. A empresa como sistema.
Confiabilidade. Andlise de Riscos: algumas ferramentas. Probabilidades. Avaliacdo das perdas. Prevencao e
controle. Seguros. Administracéo de seguros.

« CET-1113 ELABORAGCAO E GESTAO DO PPRA — PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS E
SISTEMAS DE GESTAO VOLUNTARIOS: 1SO 14000 E OHSAS 18001

Ementa: PPRA: Objeto e campo de aplicacdo; Estrutura; Desenvolvimento; Responsabilidades; Informagéo;
Disposic0es finais. ISO 14001 — SGA — Sistema de Gestdo Ambiental. OHSAS 18001 — Occupational, Health
and Safety Assessment Series.

« CET-1114 TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO

Ementa: Apresentar subsidios tedrico-metodoldgicos que contribuem para a compreensao da Ciéncia, seu
Método e sua evolucdo historica. Apoiar e orientar 0s alunos no desenvolvimento de seus TCC — Trabalhos de
Concluséo de Curso.



